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Aldersstandardiserad incidens av cancer i nedre luftvagarna
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Radon |1 bostader

= Viktigaste kallan till exponering for
joniserande stralning i befolkningen

10 % av befolkningen har éver 200 Bg/m?

I bostaden

Orsakar ca 500 lungcancerfall om aret
huvudsakligen hos rékare

Halter 6ver 200 Bg/m?3 orsakar drygt 100

lungcancerfall arligen
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Antal fall av lungcancer i den poolade europeiska studien

om radon i bostader och lungcancer

Antal fall av lungcancer

Antal kontrollpersoner

Osterrike

Tjeckien

England

Finland: nationell
Finland: sdder
Frankrike
Tyskland: Ost
Tyskland: Vast
Italien

Spanien

Sverige: nationell
Sverige: icke-rokare
Sverige: Stockholm

Total

183
171
960
881
160
571
945
1323
384
156
960
258
196

7148

188
713
3126
1435
328
1209
1516
2146
405
235
2045
487
375

14208

Darby m fl 2005
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Relativ risk for lungcancer i férhallande till uppmaétt och

beraknad radonkoncentration

Relative risk & 95% floated ClI
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Relativ risk for lungcancer in relation till radonexponering,
rokvanor och histologisk typ

Nooflung  Percentage Percentage
cancers/ increase in risk increase in risk
controls  per 100 Bg/m? per 100 Bg/m?
(95% CI)

Smoking (P=0.98 for heterogeneity)
Current cigarette smoker 3575/3322 7 .
Ex-smoker 2465/4930 8 ——
Lifelong non-smoker 884/5418 11 |
Other 224/538 8 b >
Histological type (P=0.07 for heterogeneity)

Squamous cell 2479/14 208 -1

Adeno 1698/14 208 6

Small cell 1379/14 208 31 - >
Other type 754/14 208 3 <

Unknown 838/14 208 8 ——

Overall, using measured radon  7148/14 208 8 .—

Overall, using usual radon 7148/14 208 16 . ]

-10 0 10 20 30 40 50

Darby m fl 2005
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Kumulativ risk for dod i lungcancer vid 75 ars alder i forhallande till
beraknad radonkoncentration hos réokare och icke-rokare
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Andel lungcancerfall knutnatill radonexponering
| bostader samt rokning och passiv rokning

Alla fall

Radon +

roknin
Icke rOkande fall

Radon

Radon + passiv roknin
Passiv rokning

Annat

Annat

Rokning

25 november 2013
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Slutsatser

Radon i bostader utgor den nast rokningen viktigaste orsaken till lungcancer

En samverkan foreligger mellan radonexponering och rokning med avseende pa
risken for lungcancer

Ca 500 lungcancerfall orsakas arligen av radon i bostader, varav huvuddelen
hos rokare

Drygt 100 lungcancerfall uppkommer hos exponerade 6ver gransvardet (200
Bg/m3)

Bland icke-rokare svarar radon i bostader for den enskilt storsta risken for
lungcancer
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Relativ risk for lungcancer i relation till exponering for

miljotobaksrok och radon i bostaden
Ej miljotobaksrok

Miljotobaksrok
Konfidens- Relativ risk | Konfidens-
Intervall (95%)

Radonhalt Relativ risk
(Bg/m?) intervall (95%)
0,63-1,38

- 50
50 - 80 1,43 0,86-2,36 0,93
80 - 140 1,76 1,08-2,86 0,88 0,58-1,34
2,10 1,21-3,65 1,13 0,70-1,82
Lagarde m fl 2001

140 -



Glasmatningar av radon for att berakna
langtidsexponering i bostader

AIRBORNE ADSORBED | ABSORBED
Nuclide 11/2
Radon 222Rn 38d a-—porticle recoil—
]
_______ ! I a range 1
218Pc 3 min — 01 pm —p
| Q attachment Short- :
Short— 214Pb 27 min lived
lived : B doughters
daughters | 214B; 20 min & detachment
| p O recoiling nucleus
‘ 214Pb, 210Pb
214Po 164 us
_______ ‘ o l decay
210Pb 22 i
i p ° u'd‘p_
Long— : 210 Po
lived 2108 5.0 ¢ : &
daughters ’ P oa O O i
Deteclor.t\_ Oi
210P0 138 d O 5
|a 210 Po :
______ | 206Pb - AlIR GLASS




Jamforelse av exponering for radon beréknad fran luft-
och glasmatning av radonhalter hos 338 individer

Air-based average concentration, Bqm-3
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Relativ risk for lungcancer och 95% konfidensintervall |
relation till metod for radonmatning
Radonkoncentration i bostaden (Bg/m3)
Metod | <50 50 -80 80 - 140 >140
RR RR Kl 95%) | RR Kl (95%) | RR Kl (95%)
Luft 1 1,28 0,62- 1,42 0,67- 1,53 0,67-
2,63 3,01 3,52
Glas 1 1,60 0,76- 1,96 0,91- 2,20 0,86-
3,40 4,22 5,62

Lagarde m fl 2002
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Relativ risk for lungcancer bland man i Stockholm associerad
med exponering luftféroreningar (20 ars latenstid)

NO, fran trafik

SO, fran uppvarmning

(per 10 ug/m3)
(> 29 ug/m?3)

(per 10 ug/m3)
(> 129 ug/m3)

1.15 (0.97-1.35)
1.60 (1.07-2.39)

0.99 (0.95-1.02)
0.95 (0.64-1.39)

Nyberg et al. 2000
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LuftfOroreningar i tatorter och lungcancer

= Samverkan med rokning

= Observerade riskokningar motsvarar ca 200-300 fall arligen i Sverige

= Andra halsoeffekter av storre betydelse (t ex i hjart-karlsystemet och
luftvagarna)



Andel som dagligen utsatts for andras
tobaksrok bland rokare och icke-rokare

1999 ] 2007

Dagligrokare

Festrokare

Fore detta
rokare

Icke-rokare

25 30
Procent

Totalt

I5 20
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Rokforbud pa restauranger och barer i USA och Europa

USA

Europa

Kalifornien
Delaware

New York
Connecticut
Maine
Massachusetts
Arkansas
Colorado

New Jersey
Washington DC
Montana

Utah

Irland
Norge
Italien
Malta
Sverige
Lettland
Tyskland
Spanien

1998
2002
2003
2003
2004
2004
2006
2006
2006
2007
2009
2009

2004
2004
2005
2005
2005
2006
2008
2011
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Halsoeffekter av miljotobaksrok (arligen i Sverige)

Lungcancer (10 — 15 fall bland icke-rokare)
Hjart-karlsjukdomar (t ex ca 400 fall av hjartinfarkt)

Luftvagssjukdomar och allergi (ca 500 fall av astma hos barn och lika

manga fall av upprepad 6roninflammation)



